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Bewegung fiir die Kleinsten: Sport in Gruppen bleibt vorerst verboten. Wenn die Inzidenz weiter sinkt, sind Kinder bis 14 Jahren aber die ersten, die wieder an Gruppenange-

boten teilnehmen diirfen.
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Offnung der Sporthallen: Vereine
freuen sich iiber mehr Moglichkeiten

Viele Sparten nehmen das Training wieder auf - Stadt hat mit Pilotprojekt flr Familien begonnen

VON MELANIE KOSTER
WOLFSBURG. Endlich wieder
auBerhalb der eigenen vier
Waénde trainieren! Am Mon-
tag hat die Stadtihre Sporthal-
len und die Sportanlagen im
Freien wieder fiir den Indivi-
dualsport freigegeben. Bevor
es wirklich losgehen kann,
mussten Wolfsburgs Sportver-
eine am Montag aber zu-
ndchst organisatorische Dinge
regeln. Die Stadt hat derweil
mit einem Pilotprojekt begon-
nen, bei dem Familien fir 45
Minuten in die Sporthalle diir-
fen.

Der VfL Wolfsburg war am
Montag noch mittendrin in
den Planungen fiir den Neu-
start. Die Fechter und die Bad-
mintonspieler koénnen laut
Geschaftsfuhrer Stephan Eh-
lers praktisch sofort mit dem

Der VL Wolfsburg will
eine Spiellandschaft fiir
Familien anbieten

Training in den Hallen der
Stadt beginnen. Diese dirfen
die Sportvereine jetzt wieder
fir den Individualsport allein,
zuzweit oder mit Personen des
eigenen Hausstandes und
einer weiteren Person nut-
Zen.

Der VIL iiberlegt aktuell,
wie er unter Einhaltung der
stadtischen Auflagen auch
auf seinem eigenen Geldande

wieder Angebote
schaffen kann:
+Wir mochten

eine Spielland-
schaft fir Fa-
milien her-
stellen”, er-
klart Eh-
lers. Er ist
froh, dass
die Inzi-
denzwer-
te jetzt in
die ,rich-
tige Rich-
tung” ge-

ST %

,Bewegungsland light“: Das Angebot fiir Familien hat der VfB Fal-

lersleben bereits im November vorgestelit.

hen: ,So wie esin den vergan-
genen Wochen war, ist es ein
trauriger Zustand.” ,Die
Freude ist definitiv groB. Uns
allen fehlt der Sport und wir
sind froh, dass es langsam
wieder losgeht”, sagt auch
Jorg Meyer vom TV Jahn. Zu-
letzt sei im Dezember Indivi-
dualsport in den Hallen mog-
lich gewesen, damals haben
aber laut Meyer nicht viele
Sparten des TV Jahn das An-
gebot genutzt. Dieses Mal sei
das Interesse spurbar groBer:
. Wir sind aktuell im vollen
Stress, damit wir unseren
Sportabteilungen et-
was anbieten kon-
nen"”, berichtet
Meyer. Der Ver-
ein habe ein ferti-
ges Hygienekon-
zeptin der Schub-
lade, das er jetzt
bei der Stadt ein-
reicht. Denn:
Das ist die
Vorausset-
zung fur
die Nut-
zung der
Anlagen.
Wie
das Indi-
vidual-

Sparten.

Lutz Hilsberg: Von der Wieder- als
eroffnung der stadtischen Sport-
anlagen profitieren gleich mehrere
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training in den einzelnen
Sportarten genau aussehen
kann und wer uberhaupt da-
ran teilnimmt, miisse jede Ab-
teilung fursich klaren. , Unse-
re Kickboxer haben zum Bei-
spiel gleich gesagt: ,Ja Klar,
das machen wir'", erzahlt
Meyer. Im Rollkunstlauf durf-
ten die Kaderathleten wdah-
rend des kompletten Lock-
downs mit einer Ausnahme-
genehmigung trainieren, es
sei jeweils ein Sportler mit
einem Trainer in der Halle.
Der MTV Vorsfelde hat seine
eigenen Raumlichkeiten be-
reits seit Mitte Januar fiir den
Individualsport geofinet. Von
der Wiedereréffnung der
stadtischen Sportanlagen
profitieren laut dem Vorsit-
zenden Lutz Hilsberg gleich
mehrere Sparten. Er rechnet
damit, dass Badminton, Tisch-
tennis, Ju Jutsu und Trampo-
linin dieser Woche wieder mit
dem Training beginnen: ,Bei
denen ist aus der Zeit vor
Weihnachten bereits ein Hy-
giene-Konzept vorhanden,
das nur noch aktualisiert wer-
den muss.” Die Organisation
der jeweiligen Zeitslots laufe
uber die MTV-App. Hilsberg
bezeichnet die Offnung der
Sportanlagen
Lersten

Anfang”.
Im MTV-
Foto:BRITTASCHULZE ~ Center kon-

Spiel und SpaB fiir Kinder: Der MTV hat bereits seit einiger Zeit

einen Familienraum fiir Vereinsmitglieder.

nen die Mitglieder seit Januar
individuell Kraft und Ausdau-
er trainieren, auBerdem gibt
es einen Familienraum mit
aufgebauten Bewegungs-
und Spielstationen. Die Ange-
bote seien ,voOllig ausge-
bucht”. Insbesondere dltere
Menschen aus dem Gesund-
heitssport nehmen laut Hils-
berg gerne am Individualtrai-
ning des MTV teil. Man mer-
ke, dass einigen zu Hause die
Decke auf den Kopf falle.
Auch der VfB Fallersleben
bietet in seiner Karl-Wilhelm-
Halle seitlangerer Zeit Indivi-
dualtraining
und ein ,Be-
wegungsland
light" fir Kin-
deran. Bis An-
fang Marz
sind die Ter-
mine laut dem

- Vorsitzenden
Nicolas Nicolas Heidt-
Heidtke ke bereits aus-

gebucht.

Durch die Offnung der stadti-
schen Hallen koénnen beim
VIB laut Heidtke Badminton,
Baseball und Rhonradturnen
schon ab Dienstag oder Mitt-
woch wieder stattfinden.
»Dassind alles Sportarten, die
man sehr gut einzeln machen
kann.”

Heidtke freut sich dariber,
dass die Sportler wieder mehr
Trainingsmoglichkeiten ha-
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ben. Er begrifit zudem, dass
das Land in seinem Stufen-
plan explizit Kinder bis 14
Jahren eher wieder in grofie-
ren Gruppen trainieren lassen
will. Angebote fiir Kinder sol-
len im Freien bereits ab einer
Inzidenz zwischen 50 und 100
zuldssig sein. ,Ich denke, dass
Niedersachsen da einen ver-
nunftigen Plan aufgestellt
hat", meint Heidtke.

Die Stadt hat derweil das
Projekt ,,45 Minuten in der Halle
fiir Familien“ geprobt. In zwei
Hallenteilen der Turnhalle im
FBZ Westhagen konnen Fa-
milien sich dienstags und
mittwochs von 16 bis 18 Uhr
und freitags von 14 bis 18 Uhr
jeweils fur 45 Minuten kos-
tenlos austoben.

Der Probelauf fand am 5.
Februar mit Familien statt, die
auf dem Bauspielplatz West-
hagen oder im FBZ bekannt
sind und telefonisch eine Ein-
ladung erhielten. ,Es war ge-
plant, in der vergangenen
Woche weiter so zu verfahren,
dochdann kamleiderderstar-
ke Wintereinbruch dazwi-
schen. Nun soll das Angebot
aber fortgefihrt werden. Falls
die Corona-Einschrankungen
weiterhin keinen Sportunter-
richt an den Schulen zulassen,
wird das Bewegungsangebot
wie geplant fortgefihrt”,
kiindigt Stadtsprecherin Mo-
nia Meier an.

7-Tage-Inzidenzwert
45,0 (Stadt Wolfsburg)

aktuell Infizierte
100(-23)

7 100
Entwicklung der

in den letzten 14 Tagen

jemals Infizierte
1974 (+5)

Todesfalle
67

Intensivpatienten mit
Covid-19-§rkrankung

Kontakte: Ein Haushalt plus
max. eine weitere Person (aus-
genommen Kinder bis 6 Jahre)

Maskenpflicht (OP oder
FFP2) beim Einkaufen, in und
um o6ffentliche/n Gebaude/n,
auf Markten und Einzelhan-
delsparkplatzen, an Marktta-
gen in der FuBgangerzone

Mund-Nase-Bedeckung in
der FuBgdngerzone bzw. ge-
samter Innenstadtbereich

Schulen: Keine Prasenz-
pflicht

LOKALES (053 61) 200-

Sekretariat 148
Carsten Bischof (bis) 147
Florian Heintz (htz) 138
Claudia Jeske (jes) 140
Melanie Koster (mel) 160
Andrea Mller-Kudelka (@amai) 161
Christian Opel (co) 142
Steffen Schmidt (ste) 176
Sylvia Telge (syt) 149

Ann Kathrin Wucherpfennig (akw)173

SPORT (053 61) 200-

Jurgen Braun (rau) 143
Engelbert Hensel (eh) 157
Henning Kampen (hk) 155
Andreas Pahimann (apa) 146
Maik Schulze (ums) 159
Benno Seelhofer (ben) 144
Marcel Westermann (mwe) 169
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